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              Nos guides à télécharger

              Consultez et téléchargez les guides du CIDJ et des CRIJ gratuitement
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	      Faire un stage à l'étranger - EURODESK / CIDJ - 2020

	      
            Si en France le stage s’inscrit toujours dans une formation en lien avec le diplôme préparé, dans une majorité de pays à travers le monde, cette notion s’apparente davantage à une courte période de travail, pas nécessairement liée à un cursus… et rarement rémunérée. Chaque pays ayant sa définition du stage, informez-vous sur la pratique en cours dans la destination choisie.

Découvrez nos conseils pour optimiser votre recherche de stage, quelques pistes et sites utiles pour trouver un stage en Europe ou à l'international, les bourses et aides qui vous permettront de financer votre projet, ainsi que notre check-list pour préparer votre départ !

Pour tout savoir, téléchargez ou feuilletez notre guide.
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	      Handi-Cap sur l’Europe et un peu plus loin - EURODESK / CIDJ - 2019

	      
            Cette brochure apporte des informations pratiques, bons plans, témoignages et sites utiles aux jeunes en situation de handicap qui souhaitent partir à l’étranger. Elle leur donne des pistes pour les aider à préparer leur départ, anticiper leurs besoins et trouver de l’aide pour organiser et concrétiser leur projet à l’étranger.

Partir à l’étranger avec un handicap, ce n’est pas toujours facile, mais c’est possible ! Cette publication met en avant les dispositifs inclusifs et aides à la mobilité qui existent pour faire des études, un stage, un volontariat, trouver un emploi ou pour partir à l’aventure en Europe ou à l’international.

Cette brochure, réalisée par le réseau Eurodesk en France, est disponible au CIDJ et dans toutes les structures IJ Eurodesk en France. 

Brochure à télécharger ou à feuilleter
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	      Rédiger son CV en Anglais - EURODESK / CIDJ - 2018

	      
            Le guide Eurodesk « Rédiger son CV en anglais » dresse un mode d’emploi du CV à l’anglo-saxonne.

Ce guide rejoint la collection de guides du réseau Eurodesk, spécialisé dans la mobilité européenne et internationale des jeunes.

Ce guide informe et conseille les jeunes qui ont un projet – en France ou à l’étranger – qui nécessite de rédiger leur CV en anglais. Il revient, étape par étape, sur les différents points à prendre en compte dans l’élaboration d’un CV : la phase de préparation, les règles à respecter (sur la forme, le fond et le style), les éléments indispensables ou à bannir selon les pays pour éviter les impairs. Enfin, le guide fournit un lexique, les équivalences de diplômes et des sites clés pour aider les candidats à employer le vocabulaire approprié et les aiguiller dans leurs recherches.
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