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              Nos guides à télécharger

              Consultez et téléchargez les guides du CIDJ et des CRIJ gratuitement
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	      Guide des bonnes pratiques : Prévention des addictions aux substances psychoactives 

	      
            Ce guide compile une vingtaine d’actions réalisées par des structures du réseau Info Jeunes sur tout le territoire national pour prévenir les addictions chez les jeunes consommateurs de substances psychoactives. Facilement duplicables, ces actions sont présentées de manière pratique sous forme de fiches descriptives et témoignent de la diversité des modes d’intervention : prévention en milieu scolaire, création de supports pédagogiques (jeux, vidéos), organisation de soirée débat, sortie pédagogique en boite de nuit,… 

Un guide pour inspirer les structures qui souhaitent s’appuyer sur les savoir-faire du réseau avant de s’engager sur cette thématique. 

Pour tout savoir, consultez notre guide.
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	      Ta conso, on en parle : alcool, cannabis

	      
            Info ou intox, les idées reçues sont nombreuses autour de la consommation d’alcool et de cannabis. 

Quels sont les effets du cannabis et de l’alcool ? Herbe, beuh, shit… quelle différence ? Comment gérer sa conso pendant les fêtes ? Qu’est-ce que le binge drinking et comment réagir ? Et la loi que dit-elle ? 

Autant de questions auxquelles ce guide apporte des réponses simples, claires. Ouvrir le guide, c'est être invité à tester ses connaissances, réfléchir à sa consommation, trouver les contacts pour en parler. 

Tout au long du guide, découvrez La BD avec Selma, Enzo et Mathis, lycéens le jour, et dotés de supers pouvoirs la nuit qui sont confrontés aux effets d’une consommation mal maitrisée. 

Le guide « Ta conso, on en parle ? » a été réalisé avec le soutien du Fonds de lutte contre les addictions. Il s’intègre dans le programme Non aux addictions, Oui à ma santé !, porté par le CIDJ depuis 2020, qui propose un portail d’information, des ateliers et forums dédiés aux jeunes, des actions d’information et de formation pour les professionnels.

Pour tout savoir, téléchargez ou feuilletez notre guide.
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	      Trouver un logement - CIDJ 2023

	      
            Le CIDJ et le réseau Info Jeunes ont le plaisir de vous présenter cette nouvelle édition de notre guide pratique qui vous accompagnera dans toutes les démarches de votre recherche de logement.

Foyer, résidence, location, colocation… il n’est pas toujours facile de trouver le logement adapté à sa situation et à son budget. Ce guide vous donne toutes les infos pour trouver la formule qui vous convient le mieux. Il vous permet également de faire le point sur votre budget, de connaître les aides (financières, caution, mobilité…) qui vous sont proposées et de vous informer sur les droits et devoirs du locataire et du propriétaire.

Bonne chance dans votre recherche de logement !

Pour tout savoir, consultez notre guide.

Découvrez également les autres guides sur votre région : Bretagne, Hauts-de-France, Pays de la Loire, Nouvelle-Aquitaine, Grand Est, Bourgogne-Franche-Comté...
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	      Trouver un emploi avec un handicap - CIDJ 2024

	      
            Pour trouver un emploi si vous êtes en situation de handicap, des solutions existent. Les entreprises, de plus en plus sensibilisées, sont soumises à des obligations légales. Ces dernières ont d’ailleurs été renforcées depuis la loi « pour la liberté de choisir son avenir professionnel ».

Objectif : ouvrir un peu plus le marché de l’emploi aux personnes handicapées et réduire un chômage qui touche 14 % d’entre elles. Droits, travail, accompagnement, offres, alternance ou formation, suivez le guide...

Pour tout savoir, consultez notre guide.
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	      Trouver un job à l'étranger - EURODESK / CIDJ - 2023

	      
            La nouvelle édition de la brochure Eurodesk « Trouver un job à l’étranger » vient de sortir ! Celle-ci permettra à tous les jeunes qui souhaitent trouver un petit boulot en Europe ou à l’international de commencer leurs recherches du bon pied !

Le guide revient sur la définition du « job » et ses multiples réalités à l’étranger. Il permet aux jeunes d’identifier les secteurs qui recrutent toute l’année et d’orienter leurs candidatures vers certains postes en fonction de leur niveau de langue. On y retrouve également des informations concernant les opportunités d'emploi au Royaume-Uni dans le contexte du Brexit, des sites spécialisés, des bons plans, des témoignages et des conseils pratiques pour prospecter et postuler à l’étranger. Enfin, ce guide propose une « checklist » qui passe en revue les quelques points administratifs à régler pour préparer son départ.

Ce guide sera votre allié pour décrocher un job à l’étranger !

Pour tout savoir, feuilletez notre guide.
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	      « Pour une Information Jeunesse verte », guide conçu par ERYICA et Eurodesk

	      
            L'Information Jeunesse consiste non seulement à répondre aux besoins, intérêts et demandes des jeunes, mais aussi à anticiper leurs besoins et développer des mesures préventives en conséquence. Avec ce guide, les grands réseaux européens pour l’Information Jeunesse visent les objectifs suivants :

- Explorer le rôle de l'Information Jeunesse dans le contexte de l'urgence climatique.

- Donner des conseils concrets et des exemples de bonnes pratiques en matière de conception et de diffusion de services Information Jeunesse plus écologiques : comment informer, engager et responsabiliser les jeunes sur la durabilité environnementale.

- Sensibiliser les acteurs de l’Information Jeunesse et les décideurs politiques à l'importance d’adopter des stratégies d'information et des programmes plus écologiques pour les jeunes.

- Proposer des recommandations politiques, des exemples d'activités d'éducation non formelle et un glossaire vert.

Suite à une enquête européenne auprès des structures Information Jeunesse et Eurodesk, des bonnes pratiques de toute l’Europe sont présentées dans ce guide, dont, pour la France, celles du CRIJ Auvergne Rhône-Alpes et d’INFO Jeunes Pleyben Châteaulin Porzay.

Guide à télécharger ou à feuilleter 
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