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              Nos guides à télécharger

              Consultez et téléchargez les guides du CIDJ et des CRIJ gratuitement
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	      Se former en alternance et par l'apprentissage - CIDJ 2024

	      
            L’alternance vous permet d’acquérir à la fois un diplôme, une qualification et une expérience professionnelle. 

La formule fonctionne : 69 % des jeunes en apprentissage ayant suivi des études de niveau CAP à BTS décrochent un emploi dans les 7 mois qui suivent la fin de leur contrat. 29 % d’entre eux travaillent dans l’entreprise où ils ont effectué leur apprentissage.

Pour tout savoir, consultez notre guide.
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	      Time to Mind Santé mentale à l'étranger 2024

	      
            Vous envisagez de partir bientôt à l'étranger ?

Vivre à l'étranger peut être une expérience formidable, mais il est indispensable de veiller à votre bien-être et d'être conscient que vous aurez peut-être un "choc culturel".

Ne vous inquiétez pas ! Cela fait partie de l'aventure. Sortir de sa zone de confort n'est pas facile, mais cela vous aidera à découvrir le monde qui vous entoure... et vous-même.

Pour tout savoir, consultez notre guide.
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	      Guide Trouver un job à l'étranger 2024

	      
            À l’approche des Journées jobs d’été, Eurodesk sort son guide « Trouver un job à l’étranger ». Celui-ci permettra à tous les jeunes qui souhaitent trouver un petit boulot en Europe ou à l’international de commencer leurs recherches du bon pied !

Le guide revient sur la définition du « job » et ses multiples réalités à l’étranger. Il permet aux jeunes d’identifier les secteurs qui recrutent toute l’année et d’orienter leurs candidatures vers certains postes en fonction de leur niveau de langue. On y retrouve également des sites spécialisés, des bons plans, des témoignages et des conseils pratiques pour prospecter et postuler à l’étranger. Enfin, ce guide propose une « checklist » qui passe en revue les quelques points administratifs à régler pour préparer son départ.

Pour tout savoir, feuilletez notre guide.
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	      Destination Europe et un peu plus loin… au départ de l’Île-de-France - EURODESK / CIDJ - 2024

	      
            Destiné aux jeunes franciliens en quête d’un projet à l’étranger, l’édition 2024 du guide Destination Europe regorge d’infos et de sites pratiques, de conseils et de bons plans pour concrétiser votre projet de mobilité en Europe ou à l’international.

Tous les programmes, dispositifs et bourses de mobilité pour faire des études, trouver un stage, rechercher un emploi ou un job, effectuer un volontariat ou pour partir à l’aventure sont dans Destination Europe.

Ce guide, réalisé par le réseau Eurodesk en France, est disponible au CIDJ et dans toutes les structures IJ Eurodesk en Île-de-France. Il fait partie d’une collection nationale.

Pour tout savoir, feuilletez notre guide.
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	      Guide de l’Information Jeunesse à destination des professionnels du réseau Infos Jeunes d’Île-de-France 2023

	      
            Lancé en juin 2022, le Guide de l’Information Jeunesse à destination des professionnels du Réseau Info Jeunes d’Île-de-France informe sur :

. la mission IJ et ses spécificités ; 

. la vie de réseau ; 

. le cadre du label ; 

. les partenaires de l’IJ ; 

. les dispositifs jeunesse ; 

. les piliers de l’IJ, 

ainsi que tous les liens nécessaires vers les outils du réseau IJ.

Le Guide de l’Information Jeunesse est une production du Réseau Info Jeunes Île-de-France, publié avec le soutien financier du CIDJ. 

Pour tout savoir, consultez notre guide.
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	      Guide trouver un job en Ile-de-France 2024

	      
            Le CIDJ et le réseau Info Jeunes sont heureux de vous proposer la quatorzième édition de leur guide Trouver un job.

Qu’il contribue à financer vos études, vos vacances ou tout autre projet, votre job apportera une réelle valeur ajoutée à vos parcours scolaire et professionnel.

Découverte du travail en équipe, expérimentation du contact avec les clients, accès à l’autonomie…, les compétences acquises lors d’un job sont autant d’atouts que vous pourrez valoriser sur de futurs postes.

Conseils pratiques et juridiques, astuces pour organiser votre recherche et pistes à explorer pour décrocher un job en France ou à l’étranger..., vous trouverez dans ce guide de nombreuses infos à exploiter toute l’année.

Pour tout savoir, consultez notre guide.

Découvrez également les autres guides sur votre région : Bretagne, Pays de la Loire, Nouvelle Aquitaine, Normandie, Occitanie, Auvergne Rhônes-Alpes, Bourgogne-Franche-Comté, Provence-Alpes-Côte d'Azur.
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